
 
PUNTO DE PARTIDA: Nuestro cuestionario de autoevaluación del proceso de estudio 

PUNTO DE LLEGADA: Tu propio manual de estudio y nuestra “Guía de estudio comprensivo” 
 
 
 

 Haciendo un uso didáctico de la conexión a 
internet y manejando diccionarios 
informatizados. 

 Analizando distintos tipos de texto, con 
diferente organización y en los que haya que 
manejar diversas variables a la vez. 

 Usando tus propios textos de estudio. 
 Utilizando herramientas multimedia para 

elaborar mapas conceptuales. 
 Creando documentos power point. 

  
 
 
¿POR QUÉ? 

 
 

 

        ¿PARA QUÉ? 

         

        

PROGRAMA DE ESTUDIO COMPERNSIVO                           
                POR ETAPAS: 
 

- Prelectura                                                                     ¿QUÉ APRENDERÁS? 
- Lectura atenta                                                             
- Subrayado           
- Mapa Mental 
- Resumen – Memorización 
- Esquema – Repaso eficiente    

 
¿CÓMO? 

PORQUE el éxito en el estudio depende de unas buenas 
habilidades comprensivas y de unas adecuadas estrategias de 
planificación, organización y autorregulación; las cuales, te 
permitan adoptar un papel activo en tu proceso de enseñanza-
aprendizaje y desempeñar tu trabajo con autonomía. 

PARA acceder a la información de una forma significativa e 
interconectada con tus conocimientos previos; favoreciendo  
su integración en la memoria a corto y largo plazo. 
PARA tu mejor desenvolvimiento académico actual y, en un 
futuro, también socio-laboral. 

1. A programar tu tiempo de trabajo personal para 
que puedas disfrutar también de tu tiempo de ocio. 

2. A personalizar tu espacio de trabajo para que sea 
funcional para el estudio. 

3. A desarrollar tu capacidad predictiva y para 
deducir conceptos. 

4. A tomar apuntes y buscar, de manera efectiva,  
información. 


